Vilkommen till viarens nyborjarkurs i Aikido!

Tack for att du visat intresse for aikido och var forening. Aikdoforeningen Riai
Aikido Dojo grundades hosten 2003. Grundarna Pia Moberg 5 dan samt Jan Bratt 5
dan har var for sig 6ver 20 4rs erfarenhet av Aikido och ér erfarna instruktdrer som
regelbundet haller seminarier bade i Sverige och utomlands.

Fakta om nyborjarkurs

Start: Mandag 1 februari. Dérefter 16pande intag under ett par veckor.

Tider: Mandagar och Onsdagar 19.45-20.45. (perioden feb-maj, sammanlagt 29 ggr)
Plats: Oscar Fredriksskolan. Oscar Fredriks kyrkogata 5 (gymnastiksalen).

Vem: fran 15 éar.

Tréningen &r tvé génger i veckan. Helgdagar &r det ledigt. Vi borjar den 1 februari och
héller pa tills i mitten av maj.

Traningsklider

Enkla traningsklader rdcker i borjan, byxor och trdja med ldnga drmar. Traningen sker
barfota sé det dr viktigt att du tvéttar fotterna innan triningen. Medtag egen handduk
och girna ett par innetofflor.

Betalning och anmélan

Avgiften skall betalas innan du gér pa mattan. Traningsavgiften for terminen dr 960
kr. Du kan ocksé vélja att betala 100 kr vilket berittigar dig till tva fria pass. Darefter
betalar du resterande avgift (860 kr). Samtliga avgifter sétts in pa postgirokonto: 23
10 04-3. Ange AF Riai som betalningsmottagare och ditt namn i meddelanderutan
samt "Nyb. VT 2010

Mera information

Om du vill kan du besdka oss och titta pd ett tréningspass. Vi foresldr att du kommer
till allmén traning som startar 18.15-19.30. Kom i tid &ven om du bara skall titta pa.
Telefon 031- 243390, info@riai.se

Fardbeskrivning

Med spérvagn frén hallplatsen Varmlandsgatan gar du mot Oscar Fredrikskyrkan. Vid
backen tar du dom branta trapporna upp till hoger. Om du har annat fairdmedel sa
fortsdtt upp runt kyrkan tills du nér skolan, parkering finns pa skolgarden.

Med spérvagn eller buss, héllplats Prinsgatan. Ga ldngs Prinsgatan i riktning mot
Oscar Fredrikskyrkan, anvédnd trapporna vid Nordostpassagen for att komma upp till
skolan.

Tack for ditt intresse och vi hoppas att vi ses pa mattan.
Vilkommen

Jan & Pia
Aikdoforeningen Riai Aikido Dojo



