RIAI AIKIDO DOJO
aikidotraning for barn och ungdomar

Riai Aikido Dojos barn- och ungdomsverksamhet erbjuder barn och ungdomar mellan
5-14 ar en spdnnande aikidotrdning. Ungdomsverksamheten, 8-14 ar, dr uppdelad i
tvd grupper. En dag i veckan har vi ”Riai Mini”, traningen for de mellan 5-7 ar.

Riai Mini 5-7 &r trénar onsdagar kl1.17.00-18.00.
De yngre i Unga Riai (mellan 7-10 ar) trdnar pd méndagar kl.17.00-18.00.
De éldre i Unga Riai (9-14) trdnar pa torsdagar k1.17.00-18.00.

Aldersgriinserna i de olika grupperna #r inte fixerade. Barn utvecklas i olika takt bide
fysiskt, mental och kinsloméssigt. Ibland kan ett barn i en viss dlder ha behov av
mycket lek och spring, och ett annat barn i samma élder uppvisa en stérre dnskan om
tekniktraning och ha en stor forméga till koncentration. Andra faktorer som spelar in
ndr man valjer grupp dr kompisar och syskon. De som gar pa torsdagarna har
mdjlighet att ocksd g& pd méndagar om de vill tréna tva ganger i veckan.

Var filosofi och pedagogik

Den aikido vi trdnar pd Riai 4r en modern traditionell japansk budoart. Att ldra sig
hélsa in ordentligt, sitta tyst och titta for att sedan parvis utfora de olika momenten ar
en Ovning i sig. Vart fokus under trdningen &r att barnen skall finna rorelseglddje i
falltraning och tekniktrdning. Vi varvar med pedagogiska lekar som ldr barnen
koordination och uthallighet. Vi har inga tivlingar vilket innebér att barnen aldrig
konkurrerar med varandra, och tjejer och killar trdnar pé lika villkor. Ett viktig del av
trdningen dr att visa respekt for varandra och lédra sig samarbete. P& Riai Mini lar vi ut
ett antal enkla grepptekniker, dér leken stér i centrum. P4 Unga riais méndagstréning
utokar vi teknikrepertoaren nagot men leken tar fortfarande stor plats. Pa torsdagarna
ar teknikdelen utokad ytterligare. P4 onsdagar och mandagar &r foréldrar vidlkomna att
vara med sina barn och trdna, men da pd barnens villkor. Detta innebér att de vuxna
goér samma Ovningar som barnen gor. Endast vid varens sista tréningstillfille ar
fordldrar vilkomna att titta.

De barn som gar pa onsdagar for nirvarodiplom efter avslutad termin. De som gér pa
méndagar och torsdagar ingar i Unga Riais graderingssystem.

Fakta om Riai Mini 5-7 ar

Start: onsdag 3 februari 2010

Tider: Onsdagar 17.00—18.00 Kom helst senast kl. 16.45 for att hjilpa till att ldgga ut
mattan! Instruktoren &r pa plats 16.30.

Pris: 580:-

Betalning: PG 231004-3, betalningsmottagare ’Aikidoféreningen Riai”

Ange namn och adress och ”Riai Mini VT-2010” i meddelanderutan. Betald avgift ger
foretrade vid platsbrist.



Fakta om Unga Riai 7-10 ar

Start: mandag 1 februari 2010

Tider: Mandagar 17.00—18.00 Kom helst senast kl. 16.45 {or att hjélpa till att 1dgga ut
mattan! Instruktdren &r pa plats 16.30.

Pris: 590:-

Betalning: PG 231004-3, betalningsmottagare ’Aikidoféreningen Riai”

Ange namn och adress och ”Unga RiaiVT-2010” i meddelanderutan. Betald avgift ger
foretrade vid platsbrist.

Fakta om Unga Riai 9-14 ar

Start: Torsdag 4 februari 2010

Tider: Torsdagar 17.00—18.00 Kom helst senast kl. 16.45 for att hjélpa till att 1dgga ut
mattan! Instruktdren &r pa plats 16.30.

Pris: 600:-

Betalning: PG 231004-3, betalningsmottagare "’ Aikidoféreningen Riai”

Ange namn och adress och ”Unga RiaiVT-2010” i meddelanderutan. Betald avgift ger
foretrade vid platsbrist.

Tréningen dr en ging i veckan. Vi trdnar sammanlagt ca 15 veckor dir den sista
géngen dr en kombinerad avslutning/uppvisning.

Traningsklider

Enkla traningskldder racker i borjan, byxor och trdja med ldnga drmar. Vi uppmanar
dock alla att kdpa en drikt sa fort s& mojligt, dels for att det &r mer d&ndamaélsenligt
med drikt, dels for att det dr en viktig identitetesskapande faktor att ha en riktigt gi
(tréningsdrikt) pé sig. Triningen sker barfota sd det dr viktigt att du tvéttar fotterna
innan traningen. Medtag egen handduk och gérna ett par innetofflor.

Betalning och anmélan

Du kan anméla dig péa var hemsida ww.riai.se eller pa info@riai.se. Om du bestimmer
dig for att trédna vill vi att du betalar avgiften omgdende (se ovan). I avgiften ingér
dven en forsdkring fran Riksidrottsforbundet.

Fardbeskrivning

Med spérvagn frén hallplatsen Varmlandsgatan gir du mot Oscar Fredrikskyrkan. Vid
backen tar du trapporna upp till hdger. Om du har annat fardmedel sé fortsitt upp runt
kyrkan tills du nér skolan.

Med spérvagn eller buss, héllplats Prinsgatan. G& ldngs Prinsgatan i riktning mot
Oscar Fredrikskyrkan, anvind trapporna vid Nordostpassagen for att komma upp till
skolan.

Skriv till oss pa info@riai.se och frdga om du undrar 6ver négot!

Vilkommen!

Pia & Jan och instruktorerna Johan, Yngve, Cendi, Angelika, Henrik, Katarina,
Mehrdad och Maria.

www.riai.se



