Reviderade riktlinjer i september 2008

RIKTLINJER FOR GRADERING FOR UNGA RIAI

PA RIAI AIKIDO DOJO
8 kyu (minst 10 tréningspass) Bélte: gront med vitt streck
Shikko
Framaétfall
Tai no henko

Morote-dori kokyu-ho
Shomen-uchi: ikkyo (omote-ura)

7 kyu (minst 10 tréningspass) Bélte: blatt med vitt streck
Framaétfall

Bakatfall

Tai no henko

Morote-dori kokyu-ho

Shomen-uchi: ikkyo (omote-ura)

Morote-dori Kokyu-nage

6 kyu (minst 10 triningspass) Bélte: brunt med vitt streck
Tai no henko

Tai no henko ki no nagare

Morote-dori kokyu-ho

Shomen-uchi: ikkyo (omote-ura)

Munadori kotegaeshi ki no nagare

Suwariwaza Kokyu-ho

Morote-dori Kokyu-nage 3 olika

5 Kyu (minst 10 trdningspass) Bélte: gult

Tai no henko ki no nagare

Katate-dori: ikkyo (omote-ura), shihonage (omote-ura)
Kata-dori nikkyo

Shomen-uchi: ikkyo (omote-ura), irimi-nage
Suwariwaza Kokyu-ho

5 valfria Kokyo-nage

4 kyu (minst 40 traningspass efter 5 kyu) Bélte: orange

Shomen-uchi: ikkyo—sankyo (omote-ura), kotegaeshi

Katate-dori kaiten-nage (uchi mawari)

Y okomen-uchi: ikkyo (omote), shiho-nage (omote) ki-no-nagare, kotegaeshi ki-no-nagare
Ryote-dori tenchinage

Kokyu-nage 10 valfria

3 kyu (minst 50 traningspass efter 4 kyu) Bélte: gront
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Tachiwaza

Shomen-uchi: ikkyo—yonkyo (omote-ura)

Y okomen-uchi gokkyo (ura)

Tsuki: ikkyo, kotegaeshi

Katate-dori: irimi-nage (jodan-chudan-gedan), kaiten-nage (soto mawari)
Ryotedori: koshinage, shihonage (omote-ura)
Ushiro ryote-dori: ikkyo, kotegaeshi
Kokyu-nage 15 valfria

Suwariwaza

Shomen-uchi: ikkyo—yonkyo (omote-ura)

Y okomen-uchi gokkyo (ura)

2 kyu ( minst 50 traningspass efter 3 kyu) Balte: blatt

Y okomen-uchi: ikkyo—yonkyo (omote-ura), irimi-nage (kihon & ki-no-nagare)
Ushiro ryote-dori: ikkyo—sankyo, koshinage, juijigarami

Valfria kokyu-nage

Hanmi handachiwaza

Katate-dori/ryote-dori shihonage (omote)

1 kyu ( minst 60 trdningspass efter 2 kyu) Bélte: brunt
Morote-dori kokyu-ho 5 versioner

Ikkyo—yonkyo, shihonage, kotegaeshi, iriminage, koshinage, tenchinage, jujigarami
kaitennage i grundform, samtliga attacker.

Jiuwaza

Hanmi handachiwaza

Katate-dori: kaitennage (uchi/soto), shihonage (omote)
Ryote-dori shihonage (omote)

Shomen uchi: kotegaeshi, iriminage

Suwariwaza

Ikkyo—gokyo, samtliga attacker

Kokyuho 5 versioner

Ar man med p4 liger riiknas antalet pass man trinar pa ligret. Ar man lite sjuk eller skadad och
kan komma och titta far man ocksa ett kryss i pdrmen under forutsattning att man

ar tyst och tittar aktivt under hela passet med avsikt att ldra sig. Om man har pass ”6ver” fran
tidigare termin far man tillgodoréka sig dessa pass infor ndsta gradering.

Det forsta biltet betalar man for. Dérefter kan man
16sa in sitt gamla bélte mot ett nytt d& man graderar sig utan att betala ndgot extra (det gér
givetvis att kopa samtliga balten om man sé onskar).



