Sjalvskydd—koncentration—gemenskap
Vilkommen till aikidotrining pa Riai Aikido Dojo!

Tack for att du visat intresse for aikido och var forening. Aikidoféreningen Riai
Aikido Dojo grundades hosten 2003. Grundarna Pia Moberg 5 dan samt Jan Bratt 5
dan har var for sig dver 20 ars erfarenhet av Aikido och ir erfarna instruktdrer som
regelbundet haller seminarier bade 1 Sverige och utomlands.

Fakta om nyborjartrining for vuxna

Under hostterminen trdnar nyborjarna tillsammans med 6vriga medlemmar i den
allménna traningen. Vi kommer att ha I6pande intag fran v. 36. Som nybdrjare trénar
du med mer rutinerade medlemmar vilket gor att du utvecklas snabbare. Alla fran 15
ar ar vialkomna.

Du har mojlighet att trdna upp till fyra ganger 1 veckan: Mandagar och onsdagar 7.00-
8.00 pé morgonen och pa kvillstid onsdagar 18.15-19.30 och fredagar 18.30-19.45.

Trianingskliader

Enkla traningsklader racker de forsta gangerna, byxor och trgja med langa drmar. Vi
uppmanar dock alla att kdpa en drikt sa fort s& mdjligt. Trdningen sker barfota sd det
ar viktigt att du tvéttar fotterna innan traningen. Medtag egen handduk och girna ett
par innetofflor.

Betalning och anmilan

Avgiften skall betalas innan du gar pd mattan. Trianingsavgiften for terminen ar 960
kr. Du kan ocksa vélja att betala 100 kr vilket berattigar dig till tva fria pass. Darefter
betalar du resterande avgift (860 kr). Samtliga avgifter sitts in pa postgirokonto: 23
10 04-3. Ange AF Riai som betalningsmottagare och ditt namn i meddelanderutan
samt "Nyb. HT 2010”.

Fardbeskrivning

Riai Aikido Dojo hyr under hosten in sig pa Stigbergshusets Budo Dojo. For att
komma till dojon ta sparvagn 3, 9 eller 11 till Stigbergstorget. G4 tillbaka ner 1 backen
(Stigbergsliden) pa vénster sida. S& fort du passerat Ripper's Inn/Henriksberg sa dr du
framme vid Wollins Trappor. Ga halva trappan ner. Det finns bara en port och dojon
ligger till hoger 1 entréplanet. http://www.progek.se/sbdojo/

Skriv till oss pa info@riai.se och frdga om du undrar 6ver nagot!
Vilkommen!

Tack for ditt intresse och vi hoppas att vi ses pa mattan.

Jan & Pia

Aikdoforeningen Riai Aikido Dojo

WWWw.riai.se



