RIAI AIKIDO DOJO
aikidotraning for barn och ungdomar

Riai Aikido Dojos barn- och ungdomsverksamhet erbjuder barn och ungdomar mellan
5-14 ar en spédnnande aikidotrining. Under HT 2010 &r véar barn- och
ungdomsverksamhet uppdelad 1 tre grupper.

Grupp 1, 5-7 ar tranar fredagar kl.16.30-17.30. Nyborjare och fortsittare.
Grupp 2, 7-9 ar tranar pa onsdagar k1.17.00-18.00. Fortséttare.
Grupp 3, 9-14 ar trénar pa fredagar kl.17.30-18.30. Nyborjare och fortséttare.

Aldersgrinserna i de olika grupperna #r inte fixerade. Barn utvecklas i olika takt bade
fysiskt, mentalt och kédnslomadssigt. Ibland kan ett barn 1 en viss dlder ha behov av
mycket lek och spring, och ett annat barn i samma &lder uppvisa en storre dnskan om
tekniktrdning och ha en stor formdga till koncentration. Andra faktorer som spelar in
ndr man viljer grupp dr kompisar och syskon.

Var filosofi och pedagogik

Den aikido vi trdnar pd Riai dr en modern traditionell japansk budoart. Att ldra sig
hilsa in ordentligt, sitta tyst och titta for att sedan parvis utfora de olika momenten ar
en Ovning 1 sig. Vart fokus under trdningen &r att barnen skall finna rorelseglddje 1
falltraning och tekniktrdning. Vi varvar med pedagogiska lekar som lidr barnen
koordination och uthdllighet. Vi har inga tavlingar vilket innebér att barnen aldrig
konkurrerar med varandra, och tjejer och killar trianar pd lika villkor. Ett viktig del av
trdningen dr att visa respekt for varandra och lédra sig samarbete. I grupp 1 lér vi ut ett
antal enkla grepptekniker, ddr leken star 1 centrum. I grupp 2 utdkar wvi
teknikrepertoaren ndgot men leken tar fortfarande stor plats. I grupp 3 &r teknikdelen
dominerande och vi krédver ett storre fokus av barnen. For att gd 1 grupp 3 skall man
vara minst fyllda nio ar och ga i tredje klass. I samtliga grupper ar férdldrar vilkomna
att vara med och trdna, men da pd barnens villkor. Detta innebér att de vuxna gor
samma Ovningar som barnen gor. Endast vid termiens forsta och sista traningstillfélle
ar fordldrar vilkomna att titta.

De barn som gar i grupp 1 och 2 far nirvarodiplom efter avslutad termin. De som gér i
grupp 3 ingér 1 Unga Riais graderingssystem. Om man dr nio ar kan man antingen ga i
grupp 2 eller 3. Om man &r tio ar fyllda vill vi att man géar 1 grupp 3. Under hosten har
vi en maxgréins pa 20 barn per grupp.

Fakta om Grupp 1, 5-7 ar

Start: Fredag 3 september 2010

Tider: Fredagar 16.30-17.30.

Vem: nyboérjare och fortséttare

Pris: 590:-

Betalning: PG 231004-3, betalningsmottagare ”Aikidoforeningen Riai”

Ange namn och adress och ”Gruppl HT-2010” i meddelanderutan. Betald avgift ger
foretrade vid platsbrist.



Fakta om Grupp 2, 7-9 ar

Start: onsdag 1 september 2010

Tider: Onsdagar 17.00-18.00

Pris: 590:-

Vem: forsittare, nyborjare 8-9 ar

Betalning: PG 231004-3, betalningsmottagare ”Aikidoforeningen Riai”

Ange namn och adress och ”Grupp2 HT-2010” i meddelanderutan. Betald avgift ger
foretrade vid platsbrist.

Fakta om Grupp 3, 9-14 ar

Start: Fredag 3 september 2010

Tider: Fredagar 17.30-18.30.

Vem: nyboérjare och fortséttare

Pris: 600:-

Betalning: PG 231004-3, betalningsmottagare ”Aikidoforeningen Riai”

Ange namn och adress och ”Grupp3 HT-2010” i meddelanderutan. Betald avgift ger
foretrdde vid platsbrist.

Triningen dr en gang 1 veckan. Vi trdnar sammanlagt ca 15 veckor dir den sista
gingen dr en kombinerad avslutning/uppvisning.

Trianingskliader

Enkla traningsklader riacker i1 borjan, byxor och tréja med langa d&rmar. Vi uppmanar
dock alla att kopa en driakt sa fort sa mdjligt, dels for att det &r mer &ndamaélsenligt
med drékt, dels for att det dr en viktig identitetesskapande faktor att ha en riktigt gi
(trdningsdrikt) pa sig. Triningen sker barfota sd det dr viktigt att du tvéttar fotterna
innan traningen. Medtag egen handduk och géirna ett par innetofflor.

Betalning och anmilan

Du kan anmédla dig pa vdr hemsida ww.riai.se eller pd info@riai.se. Om du bestammer
dig for att trdna vill vi att du betalar avgiften omgaende (se ovan). I avgiften ingér
aven en forsdkring fran Riksidrottsforbundet.

Fardbeskrivning

Riai Aikido Dojo hyr under hosten in sig pa Stigbergshusets Budo Dojo. For att
komma till dojon ta spirvagn 3, 9 eller 11 till Stigbergstorget. G4 tillbaka ner 1 backen
(Stigbergsliden) pa vénster sida. S& fort du passerat Ripper's Inn/Henriksberg sa dr du
framme vid Wollins Trappor. Ga halva trappan ner. Det finns bara en port och dojon
ligger till hoger 1 entréplanet. http://www.progek.se/sbdojo/

Skriv till oss pa info@riai.se och frdga om du undrar 6ver nagot!
Vilkommen!

Pia & Jan och instruktérerna Johan, Matilda, Yngve, Henrik, Katarina, Stefan,
Mehrdad och Maria.

www.rial.se



